Informacién acerca de: Heridas de la cabeza y conmociones cerebrales

El trauma de la cabeza es una preocupacion comin para padres, pero no cada golpe en la cabeza resuelta en una
herida seria.

La frente y el cuero de cabelludo tienen una provisién de sangre abundante. Como resuelto, cualquiera herida a estas
partes resuelta en sangrar debajo de la piel. Cuando la sangre esta limitada a un &rea solamente, causa hinchazén, o
un “goose egg” (por ingles) o un golpe que parece como un “huevo.” Los doctores refieren a esto como un hematoma.

Se tiene en cuenta que la talla de la hinchazén no necesariamente indica la gravedad de la herida. Un golpe pequefio
pueda causar un “huevo” grande. Para que alivie la hinchazén, aplica hielo a la herida tan pronto como sea posible.
Aunque la hinchazén se va normalmente dentro de algunos dias, decoloracion de la piel persistiria uno o dos
semanas. Sitodavia esta preocupado sobre la herida de la cabeza de su nifio, aunque parece menor, debe contactar
el doctor.

De vez en cuando, una herida a la cabeza seria tan grave que causa sangre en o alrededor del cerebro. Este tipo de
sangramiento es serio porque pueda poner la presion en el cerebro. Busque atencién medical inmediata si su nifio
demuestra las siguientes sefiales o los sintomas después de recibir una herida de la cabeza;

Dolor de la cabeza
Ser apético
Desequilibrio
Vomitar
Inconsciente

Algunos sintomas de las conmociones cerebrales no aparecen después de algunas horas o dias. Incluyen:

e Disturbios mentales o del humor
e Sensitividad a la luz y los ruidos
e Disturbios de dormir

El trauma de la cabeza es muy comin en los nifios. Pero las conmociones cerebrales puedan ser dificiles reconocer
porque algunas veces nifios no pueden comunicar faciimente lo que se sienten. Sefiales no verbales de una
conmocion cerebral incluiria:

Ser apético, estar cansado facilmente

Ser irritable 0 excéntrico

Cambios en la dieta o en las horas de dormir
Falta de interés en juegos favoritos

Falta de equilibrio, caminar inestable

Aungue una conmocion cerebral no es comin con un hematoma, busque atencién medical inmediata si su nifio sufre
de falta de la memoria a confusién después de una herida de la cabeza.
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